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Toolkit Anwenderschutz Pflanzenschutzmittel

Die unsachgemisse Verwendung von Pflan-
zenschutzmitteln (PSM) kann ein Gesund-
heitsrisiko darstellen. Wenn ein PSM atzend
oder reizend ist, sind die gesundheitlichen Aus-
wirkungen einer Exposition direkt spirbar. Es
handelt sich in diesem Fall um eine unmittelba-
re Wirkung. Auch viele Symptome, die eigent-
lich nicht auftreten sollten, wie Kopfschmer-
zen, Ubelkeit oder brennende Augen, werden
von vielen Berufsleuten als normal und als Teil
der Verwendung von PSM betrachtet. Neben
den unmittelbaren Gesundheitsrisiken gibt es
auch Auswirkungen, die erst verzégert in Er-
scheinung treten. Viele schwere Krankheiten,
wie Krebs und Parkinson, kdnnen nach der be-
ruflichen Verwendung von PSM auftreten, ohne
dass zuvor akute schadliche Symptome beob-
achtet wurden. Diese Krankheiten entwickeln
sich in der Uberwiegenden Mehrheit der Falle
nach vielen Jahren der Exposition. Auf den
ersten Blick werden deshalb viele PSM trotz
langfristigen Auswirkungen auf die menschli-
che Gesundheit als harmlos wahrgenommen,
weil sie keine unmittelbare schadliche Wirkung
haben. Leider kann diese Unterschatzung des
Gesundheitsrisikos bei Personen, die diesen
Stoffen ausgesetzt sind, zu schweren, manch-
mal unheilbaren und potenziell tédlichen Krank-
heiten fihren. Daher ist es unerlasslich, die
Risiken sowohl fiir die unmittelbaren/akuten
als auch fiir die langfristigen Auswirkungen
von PSM so weit wie méglich zu reduzieren.

Welche Krankheiten treten bei der beruf-
lichen Verwendung von PSM auf?

Zahlreiche internationale epidemiologische Studien
haben einen Zusammenhang zwischen der beruflichen
Verwendung von PSM und bestimmten Krankheiten
nachgewiesen®. Im Folgenden finden sich zwei nicht
abschliessende Listen von Krankheiten, die mit der
beruflichen Verwendung von PSMin Verbindung ge-
bracht werden. Fur einige Krankheiten ist ein Zusam-
menhang zwischen der beruflichen Verwendung von
PSM und bestimmten Krankheiten eindeutig nachge-
wiesen. FUr andere Krankheiten gibt es eine starke
Vermutung.

Parkinson Leukdmie
Non-Hodgkin- Alzheimer
Lymphom Kognitive Stérungen
Multiples Myelom Amyotrophe Lateral-
Prostatakrebs sklerose
Melanom
Hodenkrebs

Hirntumore
Leberkrebs
Eierstockkrebs
Schilddriisenkrebs

Brustkrebs

! Graczyk Halshka, Berthet Aurélie und Hopf Nancy (2017). Occupational Exposures to Plant Protection Products and Associated
Health Effects in Agricultural Workers. State of the Evidence, Bern; im Auftrag des Staatssekretariats fiir Wirtschaft (SECO).
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Wie hoch ist das Risiko, dass ich aufgrund
von Pflanzenschutzmitteln krank werde?

Wir wissen heute, dass eine Reihe von Krankheiten mit
der beruflichen Verwendung von PSMin Verbindung
gebracht werden. Es ist jedoch schwierig, das Risiko
genau zu berechnen, da zahlreiche Faktoren eine Rolle
spielen (Art des verwendeten Produkts, personliche
Schutzausristung (PSA), Dauer und Intensitat der
Exposition). Aber wir wissen zum Beispiel, dass das
Risiko, an Parkinson zu erkranken, bei beruflicher Ex-
position gegentiber PSM um mehr als 50 % hoher ist
als in der Allgemeinbevdlkerung.

Wie kann man verhindern, dass man durch
den Einsatz von Pflanzenschutzmitteln
krank wird?

Das Risiko, durch die Verwendung von PSM an einer
chronischen Krankheit zu erkranken, hdngt sowohl von
(1) der Gefahrlichkeit des PSM als auch von (2) der
Exposition gegeniiber dem PSM ab.

Gefahrlichkeit

Nicht alle PSM sind in Bezug auf die Gefahr fiir die
menschliche Gesundheit gleich. Die Einstufung der
Produkte (krebserregend, erbgutverandernd, repro-
duktionstoxisch (CMR), reizend etc.) gibt Aufschluss
Uber die Gefahren, denen ein Anwender von PSM aus-
gesetzt sein kann, wenn er sich nicht richtig schitzt.
Die Gefahrlichkeit des Produkts hdangt hauptséachlich
von der Gefahrlichkeit der Substanz(en) ab, aus der/
denen es besteht. Es gibt mehrere Produkte mit ahn-
licher Anwendungim Feld, die jedoch aufgrund unter-
schiedlicher Zusammensetzung eine unterschiedliche
Geféhrlichkeit aufweisen. Wenn man die Wahl zwi-
schen mehreren Produkten fiir die gleiche Anwendung
hat, kann man ein Produkt wahlen, das fiir die mensch-
liche Gesundheit weniger gefahrlich ist (z. B. keine
CMR-Produkte). Im Allgemeinen erfordern die weniger
gefahrlichen Produkte auch weniger PSA, was die
Arbeit beim Pflanzenschutzmitteleinsatz erleichtert.

Gefahr

Eine Gefahr ist etwas, das
potenziell schadlich ist

VS.

Risiko
Risiko ist die Wahrscheinlichkeit
eines Schadens durch eine Gefahr

HAIFISCH

Ein Hai im Meer
ist eine Gefahr

Quelle: EFSA
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Mit einem Hai zu schwimmen
ist ein Risiko
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Exposition

Um das Risiko, infolge der Verwendung von PSM krank
zu werden, so weit wie mdglich zu reduzieren, ist es
unerlasslich, den Kontakt mit den verschiedenen Sub-
stanzen zu minimieren. In welchen Phasen der Be-
handlung kann man mit einem PSM in Kontakt kom-
men? Im Folgenden sind die verschiedenen Phasen
nach Ausmass der méglichen Exposition gegentiber
einem PSM bewertet.

Lagerung &

Transport A

JANYANYAN

Anmischen der Spritzbrihe

Ausbringen der Spritzbrihe

JAYAYANIN

A A

Wartung

ANPAN

Reinigung der Ausristung

Nachfolgearbeiten

AYAYAIN

Ausziehen der PSA

A A

Die Exposition beim Kontakt mit der behandelten Kultur wird héufig
unterschétzt.

Unterschiedliches Ausmass der Exposition

Bei Nachfolgearbeiten variiert die Exposition je nach
Blattkontakt und hangt von mehreren Faktoren ab:
Wiederbetretensfrist, Dauer der Arbeit in der Parzelle,
Art der Laubbearbeitung, Grosse der Laubwand,
Feuchtigkeit des Laubes und Grosse der Person.
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Das «Toolkit Anwenderschutz Pflanzenschutzmittel»
zeigt, wie man sich bei jedem dieser Schritte schiitzen
und somit seine Exposition reduzieren kann. Fiir einen
sicheren Umgang mit PSMist es wichtig zu verstehen,
wie diese in unseren Kérper gelangen kénnen. Im Fol-
genden sind die vier Expositionswege aufgefiihrt, die
bei Kontakt mit PSM beteiligt sind:

Durch die Haut;
Durch Einatmen;
Durch Verschlucken;

Durch Augenkontakt.

Die Menge an PSM, die in den Kérper eindringen kann,
hangt von vielen Faktoren ab, z.B. von der Formulie-
rung des Produkts, der Intensitat und Dauer der Ex-
position, der Verwendung von PSA usw. Viele Fakto-
ren, die einen Einfluss auf die Menge an aufgenom-
menem PSM haben, kénnen vom Anwender nicht
beeinflusst werden. Dennoch kénnen Uber eine Reihe
von beeinflussbaren Faktoren die Gesundheitsrisiken
wesentlich verringert werden. Im Folgenden sind die
wichtigsten Elemente aufgefiihrt, die im Toolkit detail-
liert beschrieben werden und die der Nutzer beeinflus-
sen kann, um so das Gesundheitsrisiko zu minimieren.

a. Intensitit
i. Je grosser die Kérperflache, die mit einem PSM
in Berlhrung kommt, desto mehr PSM kannin
meinen Kérper gelangen.
- Technische Hilfsmittel, organisatorische
Schutzmassnahmen oder PSA verringern
den Kontakt!

ii. Paradoxerweise kann das PSM umso leichterin
die Haut eindringen, je geringer seine Konzent-
ration in der Spritzbrihe ist (Hautabsorption
bei verdiinntem PSM bis zu 3x héher als bei
konzentriertem PSM).

- Achten Sie auch bei der Arbeit mit verdiinn-
tem PSM auf einen guten Schutz!

b. Haufigkeit
i. Je ofterich mit einem PSM in Kontakt komme,

desto mehr Wirkstoff kann in meinen Kérper

gelangen (Anzahl der jéhrlichen Behandlungen).

- Reduzieren Sie die Anzahl der Behandlungen
auf ein absolutes Minimum; verteilen Sie die
Behandlungen auf mehrere Personen; ver-
wenden Sie PSM, die weniger Behandlungen
erfordern!



c. Dauer
i. Jelangerich mit einem PSM in Kontakt bin,

desto mehr kann es in meinen Kérper eindrin-
gen (Dauer des Umgangs mit den Produkten).
- Behandeln Sie mit der richtigen Dosis und
mit der richtigen Fahrgeschwindigkeit, um die
Kontaktzeit mit dem PSM zu verkirzen!

- Beachten Sie die Wiederbetretensfrist bei
Nachfolgearbeiten, um den Kontakt mit Riick-
standen auf den Blattern zu reduzieren!

d. Mischungen
i. Das Mischen verschiedener Produkte kann die
Menge an PSM erhéhen, die in meinen Kérper
gelangt.

ii. Cocktail-Effekte zwischen verschiedenen Pro-
dukten kénnen die schadlichen Auswirkungen
von PSM auf meine Gesundheit verstarken.

- Beachten Sie die vorgeschriebenen még-
lichen Mischungen der verschiedenen Pro-
dukte!

Wie kann ich Gesundheitsrisiken verrin-
gern?

Das -Prinzip lasst sich sehr gut zur Verringerung
der Gesundheitsrisiken bei der beruflichen Verwen-
dung von PSM anwenden. Dieses Prinzip wird im Tool-
kit fr jeden Arbeitsschritt bei der Verwendung von
PSM ausfuhrlich dargestellt.

Die PSA ist die letzte Schutzmassnahme, der eine Reihe anderer
Vorsichtsmassnahmen vorausgehen.
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ubstitution: Wahlen Sie bei gleicher Wirkungswei-
se jenes Produkt, das fur die menschliche Gesund-
heit am wenigsten gefahrlich ist (keine CMR-Pro-
dukte) und das am wenigsten PSA erfordert.
Konsultieren Sie den Standard Anwenderschutz.

echnische Massnahmen: Verwendung techni-
scher Mittel, die die Exposition des Anwenders wah-
rend der verschiedenen Phasen, in denen er mit
PSM in Kontakt kommen kann, verringern (z. B.
Verwendung eines geschlossenen Systems bei der
Zubereitung der Spritzbriihe, Verwendung eines
Traktors mit geschlossener Druckkabine und Aktiv-
kohlefilter, Anwendung durch Drohnen, etc).

rganisatorische Massnahmen: Es gibt zahlreiche
organisatorische Massnahmen, die kostenglinstig
und effektiv die Exposition von beruflichen Anwen-
dern gegeniiber PSM reduzieren, z. B. Reinigung der
verwendeten Ausriistung nach jeder Behandlung
(PSA und Spritzgerate); Einhaltung der Wiederbe-
tretensfrist bei Nachfolgearbeiten, damit das Mittel
auf den Blattern abgebaut wird; nie behandeln,
wenn sich Arbeiter auf der zu behandelnden Parzel-
le oder einer angrenzenden Parzelle befinden.

ersonliche Schutzmassnahmen: Wahlen Sie Pro-
dukte, die so wenig PSA wie méglich erfordern und
so bei der Arbeit einen mdéglichst hohen Komfort
gewahrleisten. In der Gebrauchsanweisung des
Produkts ist angegeben, welche PSA bei welcher
Anwendung und in welchem Behandlungsschritt
getragen werden muss. Um die Auswahl der PSA zu
erleichtern, steht auf der Toolkit-Website ein ver-
einfachter Standard mit Farbcodierung zur Verfi-

gung.
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http://url.agridea.ch/psa
http://url.agridea.ch/psa
http://url.agridea.ch/psa

Ein Produkt wahlen, das weniger gesundheitsschadlich ist

Wenn fiir eine bestimmte Anwendung mehrere Produkte zur Verfiigung stehen,
wahlen Sie das Produkt, das am wenigsten gesundheitsschadlich ist.

Ein Produkt wahlen, das weniger Schutz benétigt

Nachdem Sie die Produkte mit den geringsten Gesundheitsrisiken ausgewahlt haben,
wahlen Sie das Produkt, das am wenigsten PSA erfordert.

Einen Traktor mit geschlossener Kabine und Filter verwenden

Die Verwendung eines Traktors mit geschlossener Kabine und Filter reduziert die Ex-
position fir den Anwender drastisch und erméglicht einen héheren Komfort, da man
beim Ausbringen keine PSA mehr tragen muss. Eine Drohne oder ein Spriihroboter
ermoglicht es ebenfalls, den Anwender aus dem Behandlungsbereich fernzuhalten.

PSA in gutem Zustand halten

Tauschen Sie beschadigte PSA aus und entsorgen Sie Einweg-PSA nach dem

Gebrauch.
Weitere Informationen -
ieindenan
i tionen finden Siein ’
E E Weitere Informa
( ? tendes end
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-“‘-E - a::telandwirtschaft\icheprams.ch oder
WWW.J
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http://www.bul.ch
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